








Sanftes Fasten

Das sanfte Fasten — ohne zu Hungern — fiir einen stabileren Saure-Basen-Haushalt!

Fasten ist der vorlibergehende Verzicht auf Genuss- und gewisse Nahrungsmittel. Beim Basenfasten werden Saurebildner in der Nahrung
fir eine bestimmte Zeit weggelassen.

Der Sdure-Basen-Haushalt wird entlastet und der Nahrstoffhaushalt verbessert.

e 7 x Ubernachtung in der gewtinschten Zimmerkategorie,
die Zimmer sind ausgestattet mit Dusche oder Bad, WC, Féhn, Telefon, Minibar, TV und Safe

e 7 x Teilnahme am speziellen Basenfasten-Friihstiick

® 6 x 3-Gang Mittagessen mit zwei Hauptgangen zur Wahl (die Meniis sind auf der Grundlage des Basenfastens zusammengestellt)
e 7 x Basenfasten-Abendessen (Hauptgang, das Gericht ist auf der Grundlage des Basenfastens zusammengestellt)

e taglich eine Flasche stilles Mineralwasser (0,75 I) auf dem Zimmer

e taglich basische Krautertees

e Nutzung von Schwimmbad, Sauna und Infrarotkabine

e naturheilkundliche Begleitung durch Heilpraktikerin Michaela Schubert

e Blutdruck-, Puls- und Blutzuckertberwachung KUMB, F
e Erndhrungsberatung zum Thema basische Erndhrung a k_@'{—

1 x gefiihrte Wanderung Kombinieren Sie 2 Gesy

ndheitsarrangements
* 1 xTeilmassage mit basischem Wickel od(_etr komplettieren Sie Ihre Auszeit n?it
. - - , weiteren Lej .
* 6 x geflihrte Entspannung, Meditationen, geistige Impulse und Reflektionen en Leistungen (gegen Aufpreis):
o 1 x Wassergymnastik . erbelséiulentherapie

nach Dorn/Breuyss
o FuBreflexzonenmassage
o Schrﬁpfkopfmassage

* ausfiihrliche Naturheilkundliche
Anamnese mit Therapieempfehlung

Inhalte kdnnen je nach Jahreszeit variieren! Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen, maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen. Ein Teilnahmeverbot gilt fir Schwangere und stillende

Miitter, fiir Kinder unter 16 Jahren, Menschen mit Magen oder Zwélffingerdarmgeschwiiren, fortgeschrittener Leber- und Nierenfunktionsschwache und nach groBeren Operationen.



Fastenwandern

TERMINE & PREISE
SIEHE SEITE8
Ein idealer ,Fastensport” ist das Wandern.

Durch die Muskelbewegung kommt es zur Kraftigung und Steigerung der Durchblutung.
Es dient der Verbesserung des Nahrstroms und unterstiitzt die Ausscheidungsprozesse. Dies hat positive Auswirkungen auf Korper,
Seele und Lebensfreude.

e 7 x Ubernachtung in der gewtinschten Zimmerkategorie,
die Zimmer sind ausgestattet mit Dusche oder Bad, WC, Féhn, Telefon, Minibar, TV und Safe

e 7 x Teilnahme am speziellen Basenfasten-Friihstiick

e 5 x 3-Gang Mittagessen mit zwei Hauptgangen zur Wahl (die Mends sind auf der Grundlage des Basenfastens zusammengestellt)
e 7 x Basenfasten-Abendessen (Hauptgang, das Gericht ist auf der Grundlage des Basenfastens zusammengestellt)
e taglich eine Flasche stilles Mineralwasser (0,75 I) auf dem Zimmer

e tdglich basische Krautertees

e Nutzung von Schwimmbad, Sauna und Infrarotkabine

e naturheilkundliche Begleitung durch Heilpraktikerin Michaela Schubert

e Blutdruck-, Puls- und Blutzuckerliberwachung

e Ernahrungsberatung zum Thema basische Erndhrung

e 6 x gefiihrte Wanderung, davon 1 x Ganztages-Wanderung mit Lunchpaket

e 1 x Teilmassage mit basischem Wickel

e 1 x gefiihrte Entspannung/Meditationen

e | x Wassergymnastik
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Inhalte kdnnen je nach Jahreszeit variieren! Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen, maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen. Ein Teilnahmeverbot gilt fiir Schwangere und stillende

Miitter, fiir Kinder unter 16 Jahren, Menschen mit Magen oder Zwélffingerdarmgeschwiiren, fortgeschrittener Leber- und Nierenfunktionsschwache und nach groBeren Operationen.
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Pfarrer Sebastian Kneipp

lhr \/crané’ralhngsoﬁ: die Kaiceralm in Eiéohof%r(m

Lassen Sie sich verwohnen und genieBen Sie unsere Gastfreundschaft!

e privat geflihrtes 4-Sterne-Hotel mit familidrer Atmosphare e Finnische Sauna

e 95 Zimmer Erlebnisdusche

e traumhafte Lage zwischen Ochsenkopf (1024m) Infrarotkabine

und Schneeberg (1051m) e \Verwohnmassagen
* von allen Zimmern Panoramablick * Kegelbahn HeiI!llmﬂtischer
auf den Heilklimatischen Kurort Bischofsgrin o Tischtennis . kuOrt
Bischofsgrin

o Badebereich mit Schwimmbad (6x15 m) e Billardtisch im Fichlelgebirge
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JETZT

BUCHEN
LEISTUNGEN 7 UBERNACHTUNGEN
Die genaue Beschreibung unserer Gesundheitsarrangements finden
Sie in der beiliegenden Broschiire , Gesundheitsreisen”. 0 TERMINE
Welr:ere |I.m‘c?rmatlonen zu den einzelnen Arrangements finden Sie © 25102020 - 01.11.2020 * 02.05.2021 - 09.05 2021
s Bl © 10.01.2021 - 17.01.2021 » 14.11.2021 - 21.11.2021
@ ENTSPANNUNG-NATUR-LEBENDE ~ 35
Ck @ PREISE (pro Person)
Buchen Sie lhr gewiinschtes Arrangement telefonisch oder !m Doppelzimme_r : € 955,00
nutzen Sie das Buchungsformular auf der Riickseite. im Doppel- als Einzelzimmer € 1.060,00
im reguldren Einzelzimmer ____ € 955,00

% 09278 / 775895 Hinzu kommt die drtliche Kurtaxe.

7 UBERNACHTUNGEN 7 UBERNACHTUNGEN

@ TeRMIN @ TERMIN
e 18.10.2020 - 25.10.2020 e 14.03.2021 - 21.03.2021
e weitere Termine in Planung e weitere Termine in Planung

6 PREISE (pro Person) e PREISE (pro Person)
im Doppelzimmer € 780,00 im Doppelzimmer € 803,00
im Doppel- als Einzelzimmer € 843,00 im Doppel- als Einzelzimmer € 908,00
im reguldren Einzelzimmer ___ € 780,00 im reguldren Einzelzimmer € 803,00
Hinzu kommt die 6rtliche Kurtaxe. Hinzu kommt die 6rtliche Kurtaxe.

) | VERANSTALTER @ VERANSTALTUNGSORT
\ /f Heilpraktikerin Michaela Schubert, Pfarrgdsschen 4, 95466 Weidenberg Hotel Kaiseralm GmbH, Frébershammer 31, 95493 Bischofsgriin
@ www.entspannung-natur-leben.de Fﬁ @ www.kaiseralm.de

INFORMATIONEN ZU BUCHUNG, STORNIERUNG UND ZAHLUNG

Die Buchungen bzw. Reservierungen erfolgen direkt tiber die Veranstalterin und Heilpraktikerin Michaela Schubert!

Um Ihre Reservierung zu bestatigen bitten wir Sie, nach Erhalt der Buchungsbestatigung, um eine Anzahlung von 30 % des Reisepreises. Bitte berweisen Sie diesen Betrag

auf das Konto von Heilpraktikerin Michaela Schubert, HypoVereinsbank Nirnberg, IBAN DE15760200700382511727, BIC HYVEDEMMA460. Die Restzahlung erfolgt 21 Tage vor Se-
minarbeginn, ebenfalls auf das 0.g. Konto. Der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung wird empfohlen, da der Seminarpreis inkl. der Hotelleistungen nach der Restzahlung nicht
mehr zurlickgezahlt werden kann - es sei denn, es wird ein adaquater Ersatzteilnehmer gefunden. Sollte die Veranstaltung aufgrund von Krankheit der Seminarleiterin Frau Schubert
oder mangels Teilnehmerzahl ausfallen, werden die Anzahlungen bzw. gezahlten Seminarkosten zurilickerstattet. Weitere Anspriiche konnen nicht geltend gemacht werden.

DATENSCHUTZERKLARUNG

Alle Angaben zu lhrer Person werden unter dem Grundsatz des Datenschutzes behandelt. Spezielle Angaben zu lhrem Gesundheitszustand unterliegen unserer absoluten
Verschwiegenheit.



Ausgabe 2020, Stand 05/2020.
einer neuen Preisliste.

Preise giiltig bis zum Erscheinen

Buchunzsformular Gresundhelt<reicen

FAXNUMMER: 092 78 / 77 58 98

IHRE KONTAKTDATEN
Name, Vorname: \UJ

StraBe, Hausnummer: PLZ, Ort:
Telefon: E-Mail:
BUCHUNG

Ich / Wir melde(n) mich/uns verbindlich fiir folgendes Gesundheitsarrangement an:
(bitte ankreuzen)

BITTE BEACHTEN:
Inhalte der Arrangements konnen je nach Jahreszeit
variieren! Ein Teilnahmeverbot gilt fir Schwangere und

D Sanftes Fasten (7 Ubernachtungen) stillende Miitter, fiir Kinder unter 16 Jahren, Menschen mit
Magen oder Zwolffingerdarmgeschwiiren, fortgeschrittener
Leber- und Nierenfunktionsschwache und nach groBeren

|| 7-Tage-Gesundheitsreise (7 Uberachtungen)

|| Fastenwandern (7 Ubernachtungen) Operationen.
Termin(e): Personenanzahl:
Zimmeranzahl:  Doppelzimmer Doppel- als Einzelzimmer Reguldres Einzelzimmer:

ANMERKUNGEN / ARRANGEMENTWUNSCHE:

Durch Ihre Unterschrift bestétigen Sie Ihre verbindliche Teilnahme am gewtinschten Arrangement.

Datum: Unterschrift:

Bitte hier ankreuzen und an die obenstehende Faxnummer senden, wenn Sie zukiinftig keine personalisierte Werbung mehr vom Hotel Kaiseralm oder
Heilpraktikerin Michaela Schubert erhalten mochten.
Oder widersprechen Sie per E-Mail: info@kaiseralm.de, schubert@entspannung-natur-leben.de
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Hotel Kaiseralm GmbH, Leppert & Partner Werbeagentur, Michaela Schubert, Tourismus und Marketing GmbH Ochsenkopf,

TZ Fichtelgebirge (HUB, Flo Trykowski, Florian Manhardt), Willhelm Zapf, Adobe Stock, Fotolia, Sonstige.
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